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SREDIN SONCNI POZDRAVCEK

NOV MESEC. APRIL. CETRTI PO VRSTI. IN DANES JE PRAV POSEBEN
DAN, DAN, KO LAHKO KOGA NAHECAMO. DAN POLN SMEHA IN
ZABAVE. SI ZE DANES POTEGNIL ZA NOS? CE SE NISI, IMAS SE CAS.
MOGOCE JE ZE KDO TEBE? NE SMES BITI ZATO ZALOSTEN,
RAZOCARAN, NASMEJ SE IN DAN BO LEPSI. NAJ BO DAN RES ZABAVEN.

|IZKORISTITE DAN ZA IGRE NA PROSTEM. OPAZUIJTE NARAVO,
RASTLJINJE, NABERITE STORZE, PALCKE, LISTE IN NAREDITE KAKSNO
ZANIMIVO ZIVAL. NENAVADNO. IN JI DAJTE IME.

OPAZUJTE SONCE, OBLAKE, ZVECER ZVEZDE.

GLEDE NA TO, DA JE ZUNAJ LEP DAN, IZKORISTITE GA. VEN VZEMITE
KAKSNO KNJIGO IN JO PREBERITE. V ZVEZEK ZA PODALISANO BIVANJE
PA LAHKO NARISETE.

PRIZGIJTE SI RADIO IN POSLUSAJTE GLASBO. ZAPLESITE OB NJEJ.
POKAZITE KAJ VSE ZNATE, KATERE PLESE OBVLADATE.

SPREMENITE SE V ZIVALI IN JIH OPONASAITE NJIHOVO GIBANJE.
LAHKO TUDI OGLASANJE. NE OZIRAJTE SE NA DRUGE, UZIVAJITE V IGRI
VLOG.



BI SI POSTAVILI OVIRE Z VRVMI? ZA TOLE IGRICO MORATE BITI MALCE
BOLJ IZVIRNI, KAJTI CE NI NARAVNIH OVIR — DREVES, JE TREBA VRVI
NAVEZATI NA KLIUKE, STOLE, MIZE, TRAMPOLIN... VSEKAKOR NA
NEKAJ TEZJEGA, DA PRI DOTIKU VRVI STVAR NE PADE. KO JE MREZAST
LABIRINT PRIPRAVLIEN, JE CAS ZA SPRETNE NOGICE IN ROKICE, DA
PLEZAJO 1Z ENEGA KONCA NA DRUGEGA. LAHKO NAVEZETE TUDI
KAKSEN ZVONCEK, DA JE MANJ KREGA PRI DOLOCANJU DOTIKOV.

IMATE DOMA KREDE? ZUNAJ SI LAHKO NARISITE IGRE IN SE JIH
IGRATE.

TALNI PIKADO

NA ASFALT NARISITE KROGE TAKO KOT PRI PIKADU IN JIH OZNACITE Z
RAZLICNIMI VREDNOSTMI TOCK. NA POLJIUBNI RAZDALJI OZNACITE
CRTO, 1Z KATERE MECETE KAMENCKE ALI DRUGE PREDMETE V KROGE
CIM BLIZJE CENTRU. TISTI, KI ZBERE VEC TOCK, JE ZMAGOVALEC.



RISTANC

NA TLA NARISEMO KVADRATE V OBLIKI LETALA. KAMENCEK VRZEMO
V PRVI KVADRATEK IN SKACEMO PO OSTEVILCENIH KVADRATIH PO ENI
V ENOJNIH IN DVEH NOGAH V DVOINIH KVADRATIH. V POLKROGU NA
VRHU RISTANCA SE LAHKO SPOCIEMO IN SE NA ENAK NACIN
VRNEMO NA 1ZHODISCE, VMES PA POBEREMO SVOJ KAMENCEK. TAKO
NADAUUJEMO PO NASLEDNJIH STEVILKAH. CE KAMENCKA NE
VRZEMO V PRAVI KVADRAT ALl SE MED SKAKANJEM PREVRNEMO ALI
V ENOJNEM KVADRATU STOPIMO NA TLA TUDI Z DRUGO NOGO, JE NA
VRSTI DRUG IGRALEC. ZMAGA IGRALEC, KI USPESNO ZAKUUCI Z
ZADNJO STEVILKO.




POLIGON Z LIKI

NA ASFALT NARISITE RAZLICNE LIKE (TRIKOTNIKI, KVADRATI, KROGI,
PRAVOKOTNIKI). ZA VSAKO VRSTO LIKA DOLOCITE POSEBNO VAJO, KI
JO 1ZVEDE OTROK, KO SE ZNAJDE V POSAMEZNEM LIKU (POCEP, SKOK
V LIK Z ENO NOGO, SKOK 1Z LIKA SONOZNO, ITD.).

SE BI SLI ENO IGRICO? NATANCNO PREBERITE NAVODILA.

DREVO BO RASLO VISOKO LE, CE BO DOBRO UKORENINJENO. NOGE
SO KORENINE, TVOJ TRUP S HRBTENICO JE DEBLO IN ROKE SO VEIE.
STOPI Z NOGAMI SNOZNO IN DVIGNI ENO NOGO. POKRCI JO V KOLENU
IN STOPALO NASLONI NA STEGNO DRUGE NOGE. SKLENI SE ROKE PRED
SVOJIM SRCEM (ALl PA JIH POCASI DVIGNI NAD GLAVO) IN ZE SI V
POLOZAJU DREVESA. PONAVLIAJ GLOBOKE VDIHE IN IZDIHE IN ZAPRI
OCI. VZTRAJAJ. CE TE ZAZIBA, SE SPOMNI, DA SE TUDI DREVO MAIJE V
VETRU, A KLJUB TEMU NE PADE. POSKUSI SE Z DRUGO NOGO. S
KATERO JE BILO LAZJE? JE BILO LAZJE Z ZAPRTIMI ALI ODPRTIMI OCMI?

IDEJA: LAHKO PRIREDITE DRUZINSKO TEKMOVANIE. KATERO DREVO
STOJI NAJDLIJE?



DANES JE DAN ZA IGRO. NAUZIJTE SE SONCKA IN LEPIH TRENUTKOV S
SVOJIMI DOMACIMI.

POZDRAVCEK DO JUTRI.

UCITELJICA SIMONA

. Poslusaj
U oo svojesrce

| invidel bos,
da je Zivijenje lepo.
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