SPORTNI DAN 11. 5. 2020

SPORTNI DAN MALO DRUGACE

NOV TEDEN BOMO ZACELI SPORTNO. UCITELJICE SMO TI PRIPRAVILE NEKAJ ZANIMIVIH
SPORTNIH AKTIVNOSTI. MED VSEMI IZBERI VSAJ 4. CE NIMAS VSEH POTREBNIH
PRIPOMOCKOV, LAHKO AKTIVNOSTI PRILAGODIS PO SVOJE. POMEMBNO JE, DA DAN PREZIVIS
SPORTNO.

CE IMAS ZA DANES DRUGE NACRTE, LAHKO SPORTNI DAN IZVEDES TUDI KATERI DRUGI DAN
V TEDNU. NE POZABI POSLATI FOTOGRAFIJ, DA VIDIM, KAKO SI UZIVAL V IGRAH. POSLII JIH

DO NEDELJE, 17. 5.

PODIRANJE KEGLJEV

POTREBUJES: PRAZNE PLASTENKE, VODO, ZOGO

PRIPRAVA: KEGLJE NAREDIS TAKO, DA PLASTENKE NAPOLNIS Z VODO.

K IGRI LAHKO POVABIS SE KOGA, DA BO BOLJ ZABAVNO. KEGLIE POSTAVI NEKAJ METROV
STRAN OD SEBE. TVOJA NALOGA JE, DA Z Z0GO PODRES CIMVEC KEGLIEV. VSAK I1ZMED
IGRALCEV NAJ ZOGO ZAKOTALI ENKRAT. TISTI, KI PODRE VEC KEGLIEV, JE ZMAGOVALEC. IGRO
LAHKO VECKRAT PONOVIS.
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KDO BO PRENESEL VEC VODE V 2 MINUTAH

POTREBUJES: PLASTENKO, VEDRO Z VODO, ZLICO, LONCEK, STOPARICO

K IGRI PONOVNO POVABI SE KOGA, SAJ BO TAKO TEKMOVANJE BOLJ ZANIMIVO IN NAPETO.

1. ZLICA

NEKAJ METROV STRAN POSTAVI PLASTENKO. OB SEBI SI PRIPRAVI VEDRO Z VODO. TVOJA
NALOGA JE, DAV 2 MINUTAH Z ZLICO PRENESES CIM VEC VODE IN JO PRELIJES V PLASTENKO
NA DRUGI STRANI.

2. LONCEK
ENAKO PONOVIS SE Z LONCKOM. NAMESTO Z ZLICO SEDAJ PRENESI VODO V LONCKU IN JO
PRELIJ V PLASTENKO.

KOMU BO USPELO PRENESTI VEC VODE?

POBERI KAMENCKE

POTREBUJES:

- ENO ALI VEC VECJIH POSOD

- OKROGLE KAMENCKE

-TOPLO VODO

- STOPARICO

- BRISACO

TO IGRO SE GRE LAHKO EDEN ALI VEC IGRALCEV.

V VECJO POSODO NALIJES TOPLO VODO IN V NJO POLOZIS 10 OKROGLIH KAMENCKOV.
POSKUSI CIMHITREJE POBRATI VSE KAMENCKE IN JIH PRELOZITI V DRUGO POSODO ALI NA
TLA.

CE JE ZUNAJ TOPLO, POBIRAJ KAMENCKE Z GOLIM STOPALOM, DRUGACE PA Z ROKO.
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V PRIMERU, DA SE IGRAS SAM, SI LAHKO MERIS CAS IN POSKUSIS VECKRAT IZBOLJSATI
REZULTAT, CE PA SE VAS IGRA VEC, LAHKO TEKMUJETE MED SEBOJ, KDO BO HITREJSI PRI
POBIRANJU KAMENCKOV.

IGRA Z VODNIMI PISTOLAMI ALI VODNIMI BALONCKI
POTREBUJES:
- VEC JOGURTOVIH LONCKOV
- VODNO PISTOLO / VODNI BALON / MANJSO ZOGICO
-VODO

LONCKE NAPOLNI Z VODO IN JIH POSTAVI NA VISJO PODLAGO (MIZA, STOL, KLOP...).
ODMAKNI SE DVA METRA NAZAJ IN POSKUSI Z VODNO PISTOLO /VODNIMI BALONI/ZOGICO
PODRETI VSE LONCKE.

CE VAS JE VEC, LAHKO TEKMUJETE, KDO BO PODRL VEC LONCKOV.

UZIVAJ! )




