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SREDA JE ZE TU. NAJBRZ STE ZE ZAKORAKALI V SOLSKO DELO. SE
ZELITE MALO RAZGIBATI IN ZRAVEN POSLUSATI PRAVLUICO?
UZIVAJTE OB 1ZVAJANJU VAJ.

https://www.youtube.com/watch?v=heG9E3eNmoo&fbclid=IwARQO
png7wJHjimYw1BEyfx3AU3jL98VZkP-fpOmOC5HN5CYgMeoUV41sgpA

DANES BOSTE PRI MATEMATIKI SPOZNALI STEVILA DO 15. PA NAJ BO
DANASNJI DAN POVEZAN S STEVILI IN Z RAZLICNIMI OBLIKAMI
GIBANJA.

KAJ MORATE NAREDITI?

1. SKUHAJTE ALl SPECITE ENO JED, LAHKO LE POMAGATE PRI
PRIPRAVI

2. POSPRAVITE 2 POSTEUI STEVILADO 15 (%)

3. IGRAJTE SE 3 DRUZABNE IGRE
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4. ZAPLESITE 4 PLESE

5. ZAPOJTE 5 PESMIC
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6. PREBERITE 6 STAVKOV
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7. POVEJTE 7 OSEBAM, DA JIH IMATE RADI

8. 1IZRACUNAIJTE 8 RACUNOV


https://www.youtube.com/watch?v=heG9E3eNmoo&fbclid=IwAR0Opng7wJHjimYw1BEyfx3AU3jL98VZkP-fp0mOC5Hn5CYqMeoUV41sgpA
https://www.youtube.com/watch?v=heG9E3eNmoo&fbclid=IwAR0Opng7wJHjimYw1BEyfx3AU3jL98VZkP-fp0mOC5Hn5CYqMeoUV41sgpA

9. NAPISITE 9 BESED NA CRKO, S KATERO SE ZACNE VASE IME
10. SPREHODITE SE OKOLI HISE 10X

11. NAREDITE 11 POSKOKOV

12. SPODLEZITE 12X STOL

13. VRZITE ZOGO V ZRAK 13X

14. SKOTALITE SE PO POSTELJI 14X

15. NAREDITE 15 POCEPOV

SIGURNO BOSTE REKLI, DA JE PREVEC VSEGA. PA RECEMO, DA JIH
SAMI IZBERETE 10. BO SLO?

PREDLAGAM VAM SE NEKAJ VAJ, KJER SE BOSTE GIBALI. LAHKO SE JIH
IGRATE V STANOVANJU ALI NA PROSTEM.

PETER PRAVI (IGRA JE PODOBNA KOT ABRAHAMA SEDEM SINOV):
HODITE PO PROSTORU. TISTI, KI VODI, RECE NPR. PETER PRAVI: VS|
SE ULEZEMO. IN SE MORATE VS| ULECI. V KOLIKOR VODJA NE RECE
»PETER PRAVI«, AMPAK SAMO PODA NAVODILO, IZPADEJO IZ IGRE
TISTI, KI SE VSEENO ULEZEJO.

RAZLICNE HOJE: KAKO SE POCUTITE, KO HODITE PO ZUNANJEM DELU
STOPALA IN KAKO PO NOTRANJEM? PA PO PETI IN PRSTIH?

CENTER TELESA: PO PROSTORU HODITE TAKO, DA VAS VODIO
RAZLICNI DELI TELESA. NPR. PRSI, NOS, CELO, LEVO KOLENO, DESNI
KOMOLEC,...

TOPEL TUS/HLADEN TUS: PREDSTAVLIAMO SI, DA STOPIMO POD
TOPEL TUS. KAKO SE POCUTIMO? KAKO SE OBNASA NASE TELO?
NAENKRAT PA NEKDO TUS OBRNE 1Z TOPLEGA NA LEDENO HLADNO.
KAJ SE ZGODI?



ZA STRASNE KUHARJE ALl PEKE PA TUDI DANES PRILAGAM DVA
RECEPTA. MORAM POVEDATI, DA SEM JIH POSKUSILA IN LAHKO
RECEM, DA SI PRSTE POLIZES. MNJAMI.

BANANIN KRUH
SESTAVINE:

6 ZRELIH BANAN

50 ML POLNOMASTNEGA MLEKA
4 JAJCA

80 G SLADKORJA

1 ZLICA CVETLICNEGA MEDU

7 G PECILNEGA PRASKA

300 G GLADKE BELE MOKE, TIP 500

POSTOPEK: NAJPREJ BANANE IN MLEKO DOBRO PRETLACIMO S
PALICNIM MESALNIKOM IN PECICO SEGREJEMO NA 180 STOPINJ. V
VECJI SKLEDI PENASTO STEPEMO JAICA, SLADKOR IN MED. DODAMO
PRETLACENE BANANE IN MLEKO IN PECILNI PRASEK. MED
NEPRESTANIM RAHLIM MESANJEM DODAMO MOKO. MANJSI PEKAC
OBLOZIMO S PEKI PAPIRIEM, VLIUEMO VANJ MASO IN PECEMO
PRIBLIZNO 50 MINUT.

BANANINE PALCKE, OBLITE S COKOLADO
SESTAVINE:

3 BANANE

POLOVICA VELIKE COKOLADE (135 G)
RAZLICNI ORESCKI, MRVICE

PALCKE ZA RAZNJICE



POSTOPEK: BANANE OLUPIMO IN DAMO NA POL, DA DOBIMO 6
POLOVICK. VANJE VSTAVIMO PALCKO. NA VODNI PARI RAZTOPIMO
COKOLADO. KO JE TA STOPLJENA, VANJO POTOPIMO POLOVICO
BANANE, KI JO NATO POLOZIMO NA KROZNIK. PREDEN SE COKOLADA
POSUSI, LAHKO BANANE OBLITE S COKOLADO POSUJEMO Z
MRVICAMI, KOKOSOM ALI RAZLICNIMI ORESCKI.

PRED SPANJEM PA SI PRIVOSCITE SE ENO PRAVLIICO O POMLADI, O
BRESKOVEM CVETU.

https://podcasti.si/lahko-noc-otroci/ep/zgodbe-o-breskovem-cvetu/

NAJ BO DAN S SONCKOM OBSIJAN.

UCITELJICA SIMONA



https://podcasti.si/lahko-noc-otroci/ep/zgodbe-o-breskovem-cvetu/

