e, Lo
pE od 50“69

KU KU, CETRTEK JE ZE TU. DNEVI TECEJO. IN SONCEK NAS SPET VABI
VEN. PRED HISO, ZA HISO, OKOLI HISE. ALI PA KAM V NARAVO, DA JO
OBCUDUJEMO V VSEJ SVOJI SPOMLADANSKI LEPOTI.

KAKO LEPO SE JE ODPRAVITI NA SPREHOD PO GOZDU. SAMA TISINA,
LE PTICKI ZVRGOLIJO. KOT DA NAS ZELIJO POTOLAZITI, DA BO KMALU
VSE MIMO, DA SE KMALU SPET VRNEMO V SOLSKE KLOPI IN
OBJAMEMO.

ZE DOLGO SEDITE? DOBRO JE, DA SE VSAKO URO MALO RAZGIBATE.
NEKAJ PREDLOGOV VAJ ZA RAZGIBAVANIE:

- CE GRES VEN, TECI OKOLI HISE, OKOLI VRTA, NJIVE,...

- NOTRI PA OBRACAJ GLAVO LEVO IN DESNO, NAPREJ IN NAZAJ,
- DVIGUJ ROKE NAD GLAVO IN SE DOTAKNI PRSTOV NA NOGAH,
- POSKAKUJ LEVO IN DESNO, NAPREJ IN NAZAJ,

- PLAZI SE PO TLEH, POD STOLI,

- NAREDI 10 POCEPOV, 10 POSKOKOV, 10 TREBUSNJAKOV...



DAN PA SI LAHKO POLEPSAS S TELOVADBO, SPOZNAVANIJEM ZIVALI
IN RESEVANJEM KVIZA. OBISCI SPLETNO STRAN IN UZIVAJ. JAZ SEM.
https://www.youtube.com/watch?v=cyCkLUHYKCg

JA, VSE VAJE PO 10. ZAKAJ? ZATO, KER ZE STEJETE DO 10 IN VAM TO
GRE. CE ZELITE RACUNATI PREKO IGRE, SI OGLEJTE IDEJE NA
POVEZAVI https://www.youtube.com/watch?v=IUNDOUArnJY. POSKUSITE §E SAMI.
LAHKO UPORABITE SE KAKSNE DRUGE PRIPOMOCKE, KJER SO
ZAPISANA STEVILA.

VSAK VECER LAHKO NA FB-JU POSLUSAS PRAVUICO, KI JO
PRIPOVEDUJE BOSTJAN GORENC-PIZAMA. PROSI STARSE, DA TI
PRIPRAVIJO TELEFON ALl RACUNALNIK, UDOBNO SE NAMESTI IN
UZIVAJ V PRAVLIICI. VSAK VECER OB 18.30.

OD JUTRI NAPREJ PA LAHKO ZE ZJUTRAJ POSLUSAS PRAVLIICO. VSAK
DAN VAM JO BO BRALA DESA, IN SICER NA SPLETNI STRANI
https://www.facebook.com/MuckBlazina/.

V ZVEZEK ZA PODALISANO BIVANJE LAHKO NAPISES NASLOV
PRAVLIJICE IN KAJ LEPEGA 1Z NJE TUDI NARISES.

RAZMISLIAM, KAJ Bl SE LAHKO NAREDIL/A, DA Bl CAS HITREJE MINIL.
MOGOCE KAJ SPECES? IN PRI TEM UZIVAS. PROSI STAREJSEGA, DA TI
POMAGA PRI PEKI.

BANANINE PALACINKE BREZ MOKE
POTREBUJES:
0 3 BANANE
0 3JAICA
0 0,5ZLICKE PECILNEGA PRASKA
0 MINERALNA VODA



https://www.youtube.com/watch?v=cyCkLUHYKCg
https://www.youtube.com/watch?v=lUND0UArnJY&fbclid=IwAR3pOl_ZYkZkEc1W8sNiHUjp5U4ZWlQ6Hnf6V2prvX1EP5RP7VNDUXeqPOs
https://www.facebook.com/MuckBlazina/?__tn__=K-R&eid=ARCbwXBKBHbpryt8xhjD5yavxKEGKWz6HFCa4TRUpfznvszHx7u1k-rtqvRu_gnyB9XOqN5a1_vQ_IRI&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC8AqQUHlStcDy1vJmy8xXs5dWDHdzM7VFtvKoeE7kKj3vHyCO_HQYIG2RgyvyPR3OEAI0ZdMnXA2epdXCju6iWI-VgGZjbCkNGXPm5Q5efMSV1mtRPVMFz0XF6lIa4SmHmp7xbhjT65hHyTW_aehxe9l1v9w_TcmVHw7OWGHdu30GjGA4GzCAYr4CDFkKj2x0_Al95PjHqXsBqXSKc7ud1c8BXMh7jHOx4hat4bs2K9ExWx5ZPpHL7B0PF0s5aVQ-mXpPkON6xNhtoMzS165wOyAJc8zmoOywdjB5meVe8eDFuRWS-7eeR-1y0LDGFlRzCq9uaEJ7TKqekhvMuwpscdbOaWmWg5PU

POTEK: PRETLACIMO BANANE IN JIM DODAMO JAICA. DOBRO
ZMESAMO TER DODAMO MINERALNO VODO PO OBCUTKU IN
PECILNI PRASEK. PRISTAVIMO PONEV IN NAJ SE PEKA ZACNE. OBLIJ
JIHS COKOLADO, DODAJ SADJE. PA DOBER TEK.

TAKO. ZA  DANES JE TO TO. HVALA VAM ZA SLIKICE, KI STE Ml
JIH VCERAJ  POSLALI. POLEPSALI STE MI DAN.

KO VIDIM, DA STE NASMEJANI...TO MI VELIKO POMENI.

OSTANITE ZDRAVI, UZIVAJTE V DNEVU IN NAJ VAM POVEM- RADA
VAS IMAM.

VASA UCITELJICA SIMONA




