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DOPOLDANSKO DELO SI NAJBRZ ZE OPRAVIL. NAJBRZ SI TUDI ZE
POJEDEL KOSILO, ZDAJ PA JE CAS ZA MALO TELOVADBE IN ZRAVEN
STETJA, DA SE BOSTE DOBRO RAZGIBALI IN SE BOLISE POCUTILI.
NAPISITE 5 BESED IN PO CRKAH OPRAVLIAJTE VAJE.

A 1 MINUTA TEKA NA MESTU
B 10 TREBUSNJAKOV
C 15 POCEPOV
C 15 SKLEC
D 15 SEKUND CEPETANJA NA MESTU
E 7 X KROZENJE Z ROKAMI NAPREJ IN 8 X NAZAJ
F 8 IZPADNIH KORAKOV NAPREJ NA VSAKO NOGO

G 9 X VAJA ZA HRBET (LEZIS NA TREBUHU, DVIGUJES NOGO IN
NASPROTNO ROKO)

H 12 POSKOKOV LEVO- DESNO
| 7 SONOZNIH POSKOKOV S KOLEBNICO (LAHKO TUDI BREZ)
J 13 DVIGOV NA PRSTE (STOPALA VZPOREDNO)
K 14 X STRIZENJE S STEGNJENIMI NOGAMI (LEZE NA TLEH)
L6 X PO STOPNICAH GOR IN DOL

M 11 SEKUND STOJE NA ENI NOGI IN SE NA DRUGI 11 SEKUND



N 1 MINUTI BOKSANJA V PRAZNO
O 2 MINUTI PLESA NA HITRO GLASBO (POLKA, ROKENROL ...)
P KROZENJE Z GLAVO V VSAKO SMER 4-KRAT
R TAPKANJE PO MIZI- 10 SEKUND
S 15 X STRIZENJE Z ROKAMI V PREDROCENJU
S MACKA — OPORA ROKE IN NOGE, USLOCIS HRBET — 8 X
T 10 X DVIG BOKOV V MOST, LEZE NA HRBTU
U 10 IZPADNIH KORAKOV V STRAN (LEVA, DESNA)
V 14 SEKUND STOJA NA LOPATICAH (SVECA)
Z TEK NA MESTU-15 SEKUND

7 10 X KROZENJE Z RAMENI

DANES STE SPET SPOZNALI NOVO CRKO. V ZVEZEK ZA PODALISANO
BIVANJE JO ZAPISITE IN JO CIMLEPSE OKRASITE. LAHKO NAPISETE SE
KAJ BESED, KI SE ZACNEJO IN KONCAJO NA CRKO S.

|ZDELATE LAHKO TUDI IGRO, KI JE NAMENJENA RAZVIJANJU
KOORDINACUE. IZREZATI MORATE OBRISE LEVE IN DESNE ROKE TER
NOGE. PAZITI MORATE, ALl GRE ZA LEVO ALl DESNO. SLICICE
RAZPOREDITE PO TLEH V POLJUBNIH KOMBINACIJAH. NAJBOLIE JE,
CE JIH PRILEPITE. IGRA JE ZELO ZANIMIVA, POSEBEJ, CE BOSTE HITRI.

https://www.youtube.com/watch?v=aGUQgUK85Q8



https://www.youtube.com/watch?v=aGUQqUK8SQ8

PA SPET NEKAJ ZA USTVARJALCE. IZDELAJTE SI SE ENO IGRO IZ
TULCEV. PA SPET STEVILKE BOSTE REKLI. AMPAK BOSTE VIDELI, IGRA
JE ZELO ZABAVNA.

POTREBUJETE:
- 3 MANJSE ROLICE WC PAPIRJA ALI 2 VECJI OD BRISACK,

- TRSO PODLAGO (RAZREZANO KARTONSKO SKATLO, SKATLO OD
KOSMICEV...),

-NOZ,

- LEPILO,

- FLOMASTER,

- Z0GICO.

NAVODILO ZA 1ZDELAVO:

PODLAGO ZA IGRO NAREDITE 1Z SKATLE. PAZITE, DA IMATE POLEG
TRSEGA DNA SE DOVOLJ VELIKE STENE, DA MED IGRO NE IZGUBITE
/OGICE.

ROLICE RAZREZETE NA ENAKO VELIKE KOLOBARJE IN JIH NALEPITE NA
PODLAGO.

KOLOBARJE OSTEVILCITE S STEVILI OD 1-10, ODVISNO KOLIKO
KOLOBARIJEV BOSTE NALEPILI.

NAVODILO ZA IGRO: NA IGRALNO PODLAGO POSTAVITE ZOGICO IN
JO NAGIBAJTE TER POSKUSITE PO VRSTI ZADETI KOLOBARJE OD 1-10.
K IGRI POVABITE CIM VEC DRUZINSKIH CLANOV TER PRIREDITE
TEKMOVANIE V TEM, KDO BO NAJHITREJE SPRAVIL ZOGICO SKOZI
VSE KOLOBARIE.



ZA LEPO SPANJE PA POSLUSAJTE PRAVLIICO CAROBNI GOZD ZA
LAHKO NOC. : '

https://www.youtube.com/watch?v=0BVMpKIXqglw

LEPE SANJE IN POZDRAVCEK DO JUTRI OD

UCITELJICE SIMONE



https://www.youtube.com/watch?v=OBVMpKIXqIw

