POZDRAVCEK

»SNEG JE, GLEJ ZUNAJ SNEG JE«..POJE PESMICA, KATERO SMO
VECKRAT POSLUSALI V ZIMSKEM CASU. ZELELI SMO SI GA, PA GA NI
BILO. POCITNICE SO BILE POMLADNE, ZDAJ PA, KO JE TU ZE POMLAD,
SMO GA DOCAKALI. AMPAK VERJAMEM, DA STE SE GA VI RAZVESELILI.
POSEBEJ ZDAJ, KO STE DOMA. POJDITE MALO NA ZRAK IN SE NAUZIJTE
TEGA ZIMSKEGA VZDUSIA. KAKSEN SNEZENI MOZ, IGLU,...PA VI STE

ZELO IZNAJDUIVI IN USTVARJALNI.

NE POZABITE NA ZIMSKA OBLACILA. POTEM PA NA TOPLO IN
PRIVOSCITE SI KAKSNO DOBRO TOPLO PIJACO. VCERAJ STE NEKATERI
ZE POSKUSILI NAPITEK Z NUTELLO, KAJNE? IN BILI NAVDUSENI PO

SLIKAH SODEC.



MOGOCE DANES SE EN RECEPT. IN TO ZA ZIMSKI JABOLCNIK.

JABOLCNEMU SOKU DODAMO SUHO SADJE PO LASTNEM OKUSU,
NEKAJ CIMETA IN MALO MUSKATNEGA ORESCKA. VSE SKUPAJ
ZLIJEMO V LONEC IN POCASI KUHAMO. PREDEN POSTREZEMO,
NEKOLIKO OHLADIMO IN PRECEDIMO, NATO PA UZIVAMO V VONIJU
IN OKUSU.

BI POSKUSILI RISATI NA MALO DRUGACEN NACIN?

VZEMITE KAKSEN VECJI PAPIR IN GA PRILEPITE NA STENO ALI VRATA.
ZAVEZITE SI OCI IN PO NAVODILIH RISITE SLIKO. BOSTE VIDELI KAKO
ZANIMIVA SLIKA BO NASTALA.

LAHKO PA TUDI SIMETRICNO RISETE. NAJPREJ Z OBEMA ROKAMA
HKRATI CECKATE NEPRAVILNE OBLIKE. POUDAREK NAJ BO NA
PRAVILNEM IZVAJANJU IN NE NA [ZDELKU.

NATO LAHKO RISETE OBLIKE. STARSI LAHKO NA ZACETKU OTROKU
POMAGATE. KO RISE KVADRAT, MU GOVORIMO "VEN, NAVZGOR,
NOTER IN NAVZDOL". KO OTROK ZMORE SAMOSTOJNO HKRATI
ZRCALNO PREMIKATI OBE ROKI, GA PUSTITE, DA RISE SAM.

RISE NAJ SE DRUGE OBLIKE: KROGE, TRIKOTNIKE, ZVEZDE, OBRAZE,
SRCE ALI PA CELO SLIKO.




PA SE MALO TELOVADBE. MALO DRUGACNE, ZA ZABAVO.

CRKUJ SVOJE IME IN PRIIMEK IN SE ZMIGAJ

A - 10 ZABJIH POSKOKOV

M - 15 VOJASIKIN POSKOKOV (BURPEES)
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B- 15 SKLEC N- 30PolePOv
C - 30 POSKOKOV Z NOGAMI NARAZENIN | O - PLANK AL) DESKA DRZ) 1 MINUTO
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D - 20 PodEPOV

R- 20 SKLEC

E - 10 ZAJE W POSKOKOV

$ - 20 TREBUSNJAKDY

F - SED 08 STEN) (WALL SIT) DRT) 45

§- 20 VRTENJE ROX (ARM CIRCLES)
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§ - 20 POSKOKOY PO B 06 T- 20 HRBTHM

- 20 TREBUSIIKOY U~ ZAJEI) POSKOKOY

| - 15 VOJASKM POSKOKOV (BURPEES) | V - 30 POSKOKOY Z NOGAMI NARAZEN IN

2 4 SKUPAJ
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J - 20 POSKOKOV S KOLENI DO PRSI

1 - 20 POSKOKOV PO ENI NOGI

K = 20 HRBTNI

VAM JE USPELO? LAHKO CRKUJETE SE OSTALE BESEDE IN OB TEM

TELOVADITE. UZIVAJTE.

1 -10 ZAJEJM POSKOXOY



ZA ZABAVO PA LAHKO OBISCETE TUDI SPLETNO STRAN
http://www.animatera.si/’. NASLI BOSTE SPLETNE UCNE IGRE IN PREDSTAVE.
IZBERITE SI, KAR VAM JE VSEC IN SE SPROSTITE OB GLEDANJU IN
RESEVANIJU.

PA BO DAN KONCAN. UPAM, DA GA BOSTE LEPO PREZIVELI. DA SE
BOSTE ZABAVALI IN NA KONCU DNEVA S PRUETNIMI SPOMINI, OB
PRAVUIICI, SLADKO ZASPALI.

POGRESAMMMM VAS IN CAKAM, DA SE VRNEMO V SOLO.

LEPE MISLI
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