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SONCEN POZDRAVCEK

NAJ BO DANASNJI DAN RES LEP. IMATE SPORTNI DAN. DAN, KI GA
BOSTE PREZIVELI NA KOLESU ALl ROLERJIH. UZIVAJTE V SPORTNIH
NALOGAH, KI STE JIH DOBILI. PRI TEM PAZITE NA VARNOST DA SE

DANES VAM BOM TUDI JAZ DALA TAKE BOLJ ZABAVNE NALOGE. PA
NAJ BO TA CETRTEK RES MALO POSEBEN.

ENA OD IDEJ, KAKO NA PRIJETEN NACIN PREZIVETI POPOLDNE V
KROGU DRUZINE, JE LAHKO TUDI ZABAVNA IGRA MINSKO POLIE, PRI
KATERI RAZVIJAMO MEDSEBOJNO ZAUPANIE.

POTREBUJETE:
. SALALI RUTICO,
. NEKOLIKO VECJO SOBO,
. PREDMETE (STOLE, MIZE, IGRACE,...).



POSTAVITE MIZE, STOLE, IGRACE IN OSTALE PREDMETE, KI JIH IMATE
NA RAZPOLAGO TAKO, DA NASTANE POLIGON. RAZDELITE SE V PARE.
ENEMU V PARU ZAVEZITE OCl. DRUGI GA MORA, SAMO Z BESEDAM|,
VODITI PO POLIGONU TAKO, DA SE V NASTAVLIENE PREDMETE NE
ZALETI. OSTALI CLANI DRUZINE TIHO OPAZUJEJO IN MERIJO CAS.

KO PRIDE PRVI PAR DO KONCA, IMA DRUGI PAR PRILOZNOST, DA
1IZBOLJSA NJUN CAS.

SE NEKAJ VA) ZA KOORDINACIJO. VAJE DELAJTE POCASI, STOPNUIJTE.
NOS - UHO
Z DESNO ROKO SE PRIMITE ZA NOS, Z LEVO ROKO PA ZA DESNO UHO.

NATO SE PRIMITE Z LEVO ROKO ZA NOS IN Z DESNO ROKO ZA LEVO
UHO. MENJAVATE. VAM GRE? KOLIKO KRAT VAM JE USPELO?

Z LEVO ROKO RISITE LEZECI KROG V DESNO SMER,
ISTOCASNO Z LEVO NOGO RISITE KROG V LEVO SMER.
ZAMENJAIJTE. JE SLO?




Z ENO ROKO SE TAPKATE PO GLAVI,
Z DRUGO ROKO KROZITE PO TREBUHU.
ZAMENIJAJTE.

ENA ZABAVNA IGRA ZA CELO DRUZINO. IMENUJE SE PONOVI PLES.
PRVI CLAN DRUZINE POKAZE EN GIB, DRUGI CLAN GIB PONOVI IN
DODA SVOJEGA...

NADALJUJETE, DOKLER SE NE ZATAKNE, TAKRAT ZACNETE ZNOVA.
(ENAKA JE TUDI BESEDNA IGRA-PRVI POVE BESEDO, DRUGI PONOVI
IN DODA SVOJO IN TAKO DALIE).

PA SE ENA SPORTNA IGRA. RECE SE JI SIMON PRAVI ...
OTROKU DAJETE NAVODILA ZA GIBANJE TAKO, DA PRED NAVODILI
RECETE: »SIMON PRAVI, PROSIM ( ALI BREZ TE BESEDE)

- POSKOCI DVAKRAT,

- DVIGNI ROKE 5X,

- POCEPNI 10X,

- ZAVRTI SE 3X OKOLI SVOJE OSI,

- DOTAKNI SE PETKRAT TAL,

- OPONASAJ MEDVEDA,

- STOJ NA ENI NOGI,

- NAREDI MOST,

- 10X SE Z LEVIM KOMOLCEM DOTAKNI DESNEGA KOLENA,...

CE V NAVODILIH OTROK NE SLISI BESEDE PROSIM, NALOGE NE 1ZVRSI,
VENDAR POCAKA NA NASLEDNJE NAVODILO.
VAM JE SLO?



Vsako plastenko pobarvaj z Zivo barvo. Morda
bo treba nanesti dva ali tri sloje barve. Vedno
pocakaj, da se barva povsem posusi, preden
naneses nasledniji sloj.

Iz kuhinjske gobice izre%i razli¢ne oblike, sluzile
bodo za tiskanje vzorcev. Ce uporabig razli¢ne
ploskve gobice, lahko iz enega kosa naredis
pravokotnik in kvadrat.

PA SE MALO USTVARJANIH SPORTNIH IGER. NAJPREJ IZDELAJTE
KEGLJE IZ ODPADNE EMBALAZE, POTEM PA SE IGRAJTE Z NJIMI.

Caevses,
.t

V globok kroznik vlij nekaj barve. Pomo¢i vanjo
gobico in jo pritisni ob plastenko. Odtisni $e nekaj
likov iste barve. Po¢akaj, da se posusi, potem

pa uporabi drugo barvo.
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CE BOSTE PO CELODNEVNEM SPORTNEM UDEJSTVOVANIU
UTRUJENI, PA SI PRIVOSCITE KAKSNO ZANIMIVO PRAVLUICO. PA NAJ
BO SE TA S SPORTNO VSEBINO. PRIPOVEDUJE O DEKLICI MIl, KI SI JE
ZAZELELA KOLO.

https://www.youtube.com/watch?v=nomI1mUR-eY

PREZIVITE LEP SPORTNI DAN, NAJ BO S SONCKOM OBSIJAN.

POSILJAM VAM SPORTNI POZDRAVCEK.
UCITELJICA SIMONA



https://www.youtube.com/watch?v=nomI1mUR-eY

