SPORT 8.4.2020

GIBAM SE - IGRE V NARAVI

DANES POJDIMO VEN, V NARAVO IN IZKORISTIMO LEPO VREME [ =08

OBLECI SE V OBLACILA, KI JIH IMAS ZA DOMA.

POIMENUJ POSAMEZNE DELE TELESA. RAZISKUJ IN POKAZI, NA KAKSNE NACINE LAHKO
PREMIKAMO NOGE, ROKE, PRSTE, GLAVO, TELO ...

RAZLICNE VRSTE GIBAN)J

HODIS NAPREJ, HODIS NAZAJ, TECES, HOPSAS, SKACES PO ENI NOGI, SKACES SONOZNO,
HODIS PO STIRIH, SE PLAZIS, SE VALJAS ...

V NARAVI POISCI PRIMERNO STRM KLANEC. IZVEDI NASLEDNJE VRSTE GIBANJA:

HODIS NAJPREJ V POCASNEM TEMPU NAVZGOR. POZOREN/A SI NA POSTAVLIANJE STOPAL
IN NAGIB TELESA.

IZ VRHA VZPETINE HODIS PO STRMINI NAVZDOL. PRETEZNO STOPAJ PO PETAH.

MET LAHKEGA PREDMETA V DALJINO IN CEZ OVIRO:

POISCI PRIMEREN PREDMET (STORZ, MANJSI KAMEN) IN GA MECI V DAUINO (CIMDUIE)
(PAZI, DA GA NE VRZES V KOGA!)

POTEM GA MECI CEZ OVIRO (CEZ NIZJE DREVO, GRMOVIE).

CE VAS JE VEC, SE LAHKO GRESTE SPODNJO IGRO:

IGRA: IMPULZ PRIJATELISTVA
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VSI STOJITE V KROGU IN SE DRZITE ZA ROKE, OCI IMATE ZAPRTE. NEKDO NARAHLO STISNE
ROKO SOSEDU NA DESNI, TA STORI'ISTO SVOJEMU SOSEDU IN TAKO IMPULZ POTUJE V
KROGU.

UZIVAJTE V NARAVI!




