SREDIN POZDRAVCEK

SONCEK NAS JE SPET PREBUDIL TER NAM ZAZELEL LEP IN USPESEN
DAN. NAJ BO RES TAK.

STE SI ZE VZELI NEKA) MINUTK ZA TELOVADBO? PA NAJ BO DANES
MALO DRUGACNA, TAKA PLESNA. POSILJAM VAM VEC POVEZAV, KJER
SO RAZLICNI PLESI. IZBERITE SI JIH IN UZIVAJTE V NJIH.

PLESNI STUDIO NOVO MESTO:

COKOLADA https://www.youtube.com/watch?v=jAlsCu863DM

KAVBOJ JAKA https://www.youtube.com/watch?v=I2ceFIQnDJM

ZAPLE§| Z NAMI https://www.youtube.com/watch?v=JkxEsDyC9ao

CE VAM PLES NI RAVNO PRI SRCU, PA SE SAMO RAZGIBAJTE. NAREDITE
VAJE ZA GLAVO, ROKE, TRUP, NOGE,... BOSTE VIDELI, KAKO DOBRO SE
BOSTE POCUTILI.


https://www.youtube.com/watch?v=jAlsCu863DM
https://www.youtube.com/watch?v=l2ceFIQnDJM
https://www.youtube.com/watch?v=JkxEsDyC9ao

DANES SI LAHKO IZDELATE KAR PRIKAZUJE SPODNJA FOTOGRAFUA.
- POTREBUJETE CASOPISNI PAPIR, KI GA ZLEPITE SKUPAJ (KOT NA
FOTOGRAFUI).

- NANJ NARISITE RAZLICNE KROGE IN JIH IZREZITE.

SEDAJ IZDELAJTE LETALO. PRILAGAM RAZLICNE MODELE. LETALO
LAHKO SE POBARVATE, OKRASITE.
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Papirnati avioni

POTEM PA POTREBUJETE VSE, KAR STE IZDELALI PREJ (LETALO IN
CASOPISNI PAPIR Z IZREZANIMI KROGI). IGRO LAHKO IGRATE ZUNAJ.

NAJ SE IGRA PRICNE. LETALO POSKUSITE VRECI SKOZI LUKNIJE V
PAPIRJU. SPOROCITE MI KOLIKOKRAT BOSTE ZADELI KROGE.

DANES STE SE UCILI O FIZOLU. VESTE, KAKO ZDRAV JE? BI SE POSKUSILI
V VLOGI KUHARJA 0Z. KUHARSKEGA POMOCNIKA? ZA KOSILO BI
LAHKO PRIPRAVILI FIZOLOVE NJOKE. TU JE RECEPT.

POTREBUJES:

« 1 PLOCEVINKO FIZOLA ALI 400 G KUHANEGA FIZOLA
. 100 G MOKE

. SCEP SOLI

. 1 RUMENJAK (LAHKO TUDI BREZ)



PRIPRAVA:

1. FIZOL GLADKO SPASIRAMO S PALICNIM MESALNIKOM.

2. SOLIMO IN ZMESAMO Z RUMENJAKOM, CE GA IMAMO. DODAMO
SE MOKO IN ZAMESIMO GLADKO TESTO.

3. NA POMOKANI POVRSINI IZ TESTA NAREDIMO DOLG SVALJEK, KI GA
RAZREZEMO NA MANJSE NJOKE.

4. KUHAMO JIH V SLANEM KROPU, DOKLER NE PRIPLAVAJO NA
POVRSIJE.

5. POSTREZEMO JIH ZABELJENE Z MASLOM ALl OLICNIM OLJEM.
PODAJO SE TUDI K ZELENJAVNIM ALI MESNIM OMAKAM.

FIZOL LAHKO UPORABLIATE ZA IGRANJE. POZNATE IGRO SPANA?
NAJPREJ S| MORATE IZDELATI OZ. NARISATI PLOSCO ZA IGRO. IGRATE
LAHKO S FIZOLOM, KORUZO, GUMBI, KAMENCKI,...

NAVODILA ZA IGRO:

VSAK IGRALEC IMA 12 ZRN FIZOLA (ALI CESA DRUGEGA). IZMENICNO
POLAGATA ZRNA NA STICISCA CRT Z NAMENOM, DA POSTAVITA TRI
SVOJA ZRNA V RAVNO CRTO (VODORAVNO, NAVPICNO ALI POSEVNO)
IN KO NEKOMU TO USPE, VZAME S TABLE NASPROTNIKOVO ZRNO. KO
POLOZITA VSA ZRNA, POSKUSATA IZMENJAIJE Z VLECENJEM ZRN PO



CRTAH, SPET Z NAMENOM, DA NAREDITA NOVE TROJKE. IGRO IZGUBI
IGRALEC, KATEREMU OSTANETA SAMO DVA ZRNA.

STE ZE IZDELALI KAJ VELIKONOCNEGA? DANES SE ENA IDEJA ZA
IZDELAVO KOSARICE ZA BONBONE.

https://www.megamama.si/velikonocne-kosarice-za-cokoladna-jajcka/

NAREDITE SI CUDOVIT DAN.

SREDA
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