Zdravo,

upam, da si dobro in da vsak dan izkoristi§ son¢ne dneve. Odlocila sem se, da ti na enem
mestu predlagam dejavnosti za celotni teden. Dejavnosti lahko po dnevih tudi

spremenis.
Torek:

Razgibajmo mozZganc¢ke...premakni 2 pali€ici, da dobi$ 11 kvadratov.
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Cetrtek:

Joga...gibe, ki so prikazani na slikah izvedi zunaj ali notri.




Petek:

Ne pozabi na veliko no¢ in podaljsani vikend. VVse pripomocke, ki jih potrebujes so na

sliki. Sedaj pa hitro na svez zrak! ©
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