Zdravo,

tudi v tem tednu ti na enem mestu predlagam dejavnosti za celotni teden. Dejavnosti

lahko po dnevih tudi spremenis.
Torek:
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Cetrtek:
Preberi zgodbo o tem kako se odzvati na zavist, zlobo in Zalitev.

Neko¢ je zivel stari modri samuraj. Imel je skupino ucencev, ki jih je ucil modrosti in
vojaskih spretnosti. Nekega dne je med usposabljanjem k njemu prisel mladi vojak, poznan po
svoji grobosti in krutosti. Njegova priljubljena taktika je bila provokacija: zalil je tekmeca, ki
je tako izgubil potrpljenje, sprejel izziv, vendar je v jezi naredil napako za napako in seveda,

izgubil boj.

Tako se je zgodilo tudi tokrat: vojak je izrekel nekaj zalitev in opazoval samurajev odziv.
Samuraj je mirno nadaljeval s predavanjem. To se je $e nekajkrat ponovilo. Ker se samuraj
niti tretji€ ni odzval, je vojak jezno odSel s predavanja. Ostali ucenci so previdno in z

zanimanjem spremljali to situacijo.

Ko je vojak odsel, en od ucencev ni mogel zdrzati: “Ucitelj, zakaj ste tolerirali njegove

napade in Zalitve? Morali bi ga izzvati v boj.”



Modri samuraj je odgovoril: “Ko vam nekdo prinese darilo, vi pa ga ne sprejmete, kje bo to

darilo konc¢alo?”
“Pri svojem lastniku,” odgovorijo ucenci.

“Enako velja tudi za zavist, sovrastvo, zalitve in zlobo. Vse dokler jih ne sprejmete, pripadajo

osebi, ki jih je prinesla.”

Kako se ti odzoves$ na zavist, zlobo in Zalitev?

Petek:

Pripravi zdrav zajtrk

Potrebujes: Postopek:

- 2jajci, - Stepi 2 jajci in jima dodaj 2 Zzlici

- mleko, mleka ter dobro premesaj. Zmes zlij v

- kokosovo moko, segreto ponev in omleto na obeh

- navadni jogurt, straneh popeci.

- banana. - ZmecCkani banani dodaj 1 Zlico
kokosove moke in 2 zlici jogurta.
Nadev dobro premeSaj in z njim
namazi omleto.




