Tudi danes bos pri matematiki:
- Odsteval dvomestna Stevila do 100.

Tokrat racune kot je 47 - 24 =

Pripravi si stoti¢ni kvadrat, delovni zvezek za matematiko ter karo zvezek.

Zdaj pa zbrano prisluhni, si poglej posnetek in sodeluj ob razlagi.
Odstevamo do 100 (DE - DE = )

RESITVE:

KARO ZVEZEK:



https://youtu.be/p-5MR_WLNZI

Potrebujes malo sprostitve, kajne?

Py

.""f?/-.-—’:'\;'! - Jaz ti danes predlagam vaje z Zogo v gibanju, ti pa se lahko odlocis

= % tudi za drugaéno obliko vadbe (sprehod, kolesarjenje, rolanje, tek)
ﬁ _{ Pomembno je, da si aktiven, da se sprostis in zabavas.

- Obleci se in obuij.
- Ogrej se s tekom, potem Se s hitro hojo in gimnasti¢nimi vajami.

- Sedaj poisci zogo:
DELAJ SAM:
- Zogo medi v zrak z obema rokama in jo lovi (10x),
- Poklekni, vrzi Zogo v zrak, hitro vstani in jo ujemi (10x),
- Vrzi Zogo, naredi pol obrata in jo ujemi (10x),
- Vrzi Zogo, ploskni in jo ujemi (10x),
- Vrzi Zogo, poskusi veckrrat ploskniti (10x),
- Vrzi Zogo, pusti, da se enkrat odbije od tal in jo ujemi (10x).
- Se sam si izmisli kakéno podobno vajo z 70go.
DELAJ V PARU:
-V parusi Se z nekom podajaj Zzogo.
DELAJ V SKUPINI:
- Cevas je v druzini ve¢, lahko organizira$ igranje Pepcka:
Postavite se v krog, v sredino stopi “Pepcek”. igralci si podajate Zogo, Pepcek jo
skusa prestreci. Ce se ga 7oge dotakne, postane Pepcek tisti igralec, ki je Zogo
pred tem VRGEL.




