Danes bos pri matematiki:
e Utrjeval sesStevanje in odsStevanje dvomestnih Stevil.
Danes bos pri Sportu:
¢ Vadil podajanje zoge z nogo.
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Najprej ena za »bistre bucke«.
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Imas tri stevila:
77,63 in 14.

Kako bi iz teh Stevil sestavil stiri racune!?
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TR0 ¢ Delovni zvezek za matematiko odpri na strani 14.
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f@ Y e Racune iz 2. naloge prepisi v karo zvezek in jih izracunaj na daljsi nacin.
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e Rezultate vpisi v delovni zvezek in ugotovi, katera beseda nastane.
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# @ 7 rotrebujes sprostitev?
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Jaz ti danes predlagam podajanje Zoge z nogo, ti pa se lahko odlocis tudi za drugacno

obliko vadbe (sprehod, kolesarjenje, rolanje, Zoganje...).

e Sportno se obuj in obleci ter se odpravi ven.
e Ogrej se s tekom in gimnasticnimi vajami.
e Poisci Zogo.

.E: Predlagam ti nekaj vaj:
e Vodi Zogo z nogo, a le z zunanjim delom stopala.
e VodiZogo z nogo, a le z notranjim delom stopala.
e Vodi Zogo z desno nogo med ovirami (cik-cak).
e VodiZogo z levo nogo med ovirami (cik-cak).
e Brcni Zogo z zunanjim delom stopala v primerno steno in jo potem skus$aj z nogo
zaustaviti. Postopoma povecuj razdaljo.

e Brcni Zogo z notranjim delom stopala v primerno steno in jo potem skusaj z nogo
zaustaviti. Postopoma povecuj razdaljo.

Se sam si izmisli kak$no vajo.
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