Danes bos pri matematiki utrjeval racunanje do 100.

° Odpri delovni zvezek na strani 27.
v e ReSi vsaj tri okvirCke. Sam si izberi, katere tri.
° Lahko rac¢unas na kratek ali dolg nacin. Presodi sam.
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RINO ORANENO
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Kako ti je Slo?

> ‘ Odmor?
. . ' Jaz ti predlagam podajanje Zoge z nogo v paru, ti pa se lahko
| & odiodis tudi za drugacno obliko vadbe (sprehod, kolesarjenje,

rolanje, Zoganje...).

e QOdpravi se ven in se ogrej.
e Ne pozabi na gimnasticne vaje.

sV Ve

e PoisCi Zogo in nekoga, da naredi vaje s teboj.

1.VAJA — PODAJANJE ZOGE Z NOGO V PARU NA MESTU
Podas zogo svojemu paru, pri tem stojis na mestu. Pazi, da Zogo brcnes z
notranjim delom stopala.

2.VAJA — PODAJANJE ZOGE Z NOGO V PARU V GIBANJU

Stojita priblizno 3 metre narazen. Hodita in si podajata Zogo. Nato poskusita

rahlo tediin si pri tem podajati Zogo.

3. VAJA —STREL V TARCO

Pred seboj si nastavi poljuben predmet. Skusaj ga zadeti z Zogo. Pazi, da Zogo

brcnes z notranjim delom stopala.







