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OBVEZNI IZBIRNI PREDMET za Solsko leto 2020/2021

SPORT ZA ZDRAVJE

= za ucence in u¢enke 8. razreda
= v obsegu 35-ih ur (1 ura na teden)
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Opredelitev predmeta

Ker se vse manj gibljete, posledice tega pa so vse bolj vidne (slabse zdravje, slabSe motori¢ne
sposobnosti, narascanje Stevila uencev s prekomerno telesno tezo ...), je izredno pomembna
dodatna ura Sportne vzgoje.

Pri predmetu Sport za zdravje bomo obravnavali teme, ki vas bolj zanimajo, hkrati pa imajo
pozitiven vpliv na vaSe zdravje, na razvoj sré¢no-zZilnega sistema, misi¢no moc itd.

Vsebine bodo naslednje:
e Sportne igre: koSarka, odbojka, nogomet;
e ples: vsaj eno cetrtino ur bomo namenili ucenju
nekaterih standardnih in latinsko-ameriskih plesov;
« igrezloparji, ki jih zaradi prevelikih skupin ne moremo
obravnavati pri rednih urah $portne vzgoje,
o tek kot osnova vseh $portnih iger.




