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ZDRAVO

TE DNI IMAMO LEPO VREME, ZATO LAHKO DELAMO NA VRTU. PREDLAGAM,
DA STARSEM MALO POMAGATE PRI SAJENJU KROMPIRJA, CEBULE, CESNA IN
SEJANJU KORENCKA, SPINACE, PETERSILJA, RDECE PESE TER DRUGIH
VRTNIN. PRI NAS NA OBROBJU GOZDA ZE NEKAJ CASA NABIRAMO DIVJE
SPARGLIJE. Z NJIMI SI LAHKO PRIPRAVIMO ODLICEN ZAJTRK SKUPAJ Z JAJCI,
KREMNO JUHO ALI PITO ZA KOSILO. PREVERITE Z DRUZINO, CE BODO TUDI
VAM TAKO DOBRI.

PO OPRAVLJENEM DELU NA VRTU SE BOSTE LAHKO RAZGIBALI S
PRILAGOJENO IGRO ZBIJANJE KEGLJEV. UPORABITE LAHKO PLASTICNE
KEGLJE ALI JIH IZDELATE SAMI. PLASTENKE LAHKO NAPOLNITE S PESKOM
ALI VODO. KOLICINA POLNILA NAJ NE BO PREVELIKA, DA SE BODO TI LAHKO
PODRLI OB DOTIKU ZOGE. ZA ZBIJANJE LAHKO UPORABITE RAZLICNE ZOGE.
PRI KEGLJANJU UPORABLJAJO 9 KEGLJEV, KI JIH POSTAVIIO TAKO KOT JE
PRIKAZANO SPODAJ NA SLIKI. VSAK PODRT KEGELJ VAM PRINESE ENO
TOCKO. STEVILKO PODRTIH KEGLJEV V POSAMEZNI SERIJI, ZAPISITE NA LIST.
TEKMUJETE LAHKO INDIVIDUALNO ALI V PARIH.
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V NADALJEVANJU VAM POSILJIAM SE NEKAJ UGANK O ZELENJAVI.
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1. ORANZNIH KOLOBARJEV V JUHI ROK NE MARA,
ZAJCKU PA SLASCICA JE — TO JE RESNICA STARA.

2. KOT NAS MALI JURE SE TA GOBA IMENUIJE,
ZA 'V JUHO, ZA NA PICO JO MAMA POTREBUJE.

3. V VELIKO PLASCKOV JE OBLECENA,
IN KADAR SPET JO MAMICA SEKLJA,
ZARADI NJE SOLZITI SE ZACNE —
MORDA ZATO, KER REC JI SMILI SE?

4. KO SE MLADE SO, V KOZARCE JIH LAHKO VLOZIS,
STAREJSE PA NARIBAS, V SOLATO SPREMENIS.

5. RUMENA JE ZA PUJSE, RDECA ZA LJUDI,
1Z NJE SOLATO MAMA CESTO NAREDI.

6. Z NJO SI POPAJ SVOJE MISICE KREPI,
NEOKUSNA MNOGIM SE OTROKOM ZDl.

7. 1Z NJEGA DELAMO PIRE, SVALJKE IN POMFRI,
TUDI PRAZEN ALI V JUHI VEDNO NAM DISI.

8. CE RJAVA GLAVA TA SE SE TAKO NAPENJA,
NE MORE BITI PAMETNEJSA OD KORENJA.

9. VOTLA JE, MESNATA, OKUSNA V JEDI VSAKI,
SE NAJBOLJ PA NAM TEKNE POLNJENA V OMAKI.

10. RABIS GA ZA P1ZZO ALI ZA OMAKO,
ZA SOLATO, JUHO ALI ZA MUSAKQO.
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