
 

DOBER DAN                                              

IGRO POSKOKOV, PRI KATERI VADIMO KOORDINACIJO NOG IN ROK, SI 

LAHKO PRIPRAVIMO DOMA. ZA TO IMAMO DVE MOŽNOSTI, OBRISE STOPAL IN 

DLANI LAHKO NAREDIMO ZUNAJ S KREDO ALI S SVINČNIKOM NA LISTIH. 

DESNO DLAN NAJ VAM POMAGAJO OBRISATI STARŠI, STAREJŠI BRATJE ALI 

SESTRE. V PRIMERU, DA SE BOSTE ODLOČILI ZA DRUGO MOŽNOST. BOSTE 

POTREBOVALI 18 A4 LISTOV. NAVODILA ZA OBRIS POSAMEZNEGA DELA 

TELESA:  

- LEVO DLAN 4 KRAT (LD), 

- DESNO DLAN 4 KRAT (DD), 

- LEVO STOPALO 5 KRAT (LS), 

- DESNO STOPALO 5 KRAT (DS).  

DLAN IN STOPALO OBRIŠETE NAJPREJ S SVINČNIKOM, NATO ODEBELITE ŠE S 

FLOMASTROM. PRI OBRISOVANJU SI LAHKO POMAGATE Z OKNOM ALI Z 

LISTOM, NA KATEREM STE ŽE ODEBELILI DLAN ALI STOPALO. POTEM LAHKO 

LISTE Z LEPILNIM TRAKOM PRILEPITE NA TLA V TAKŠNEM VRSTNEM REDU (3 

liste v vrsto), KOT JE PRIKAZANO NA SLIKI ALI POSNETKU 

(https://drive.google.com/file/d/1CuKmyt-7amZgt5atNsxr6_H1sKtfXULx/view?usp=sharing 

). TAKO STE ZAKLJUČILI S PRIPRAVO IGRE IN SE JO LAHKO ZAČNETE IGRATI. 

STOPALA ALI DLANI V NASLEDNJI VRSTI SE LAHKO DOTAKNETE SAMO S 

STOPALOM ALI DLANJO, KI JE NARISANA. S SVOJIMI DOMAČIMI LAHKO 

TEKMUJETE, KDO BO PRVI OPRAVIL Z NALOGO BREZ NAPAKE, KDO BO PRI 

NJEJ NAJHITREJŠI ALI KDO BO NAREDIL NAJVEČ PONOVITEV BREZ NAPAKE 

(npr. stopite na tla z napačnim stopalom, kot je narisano ali se ustavite). VRSTNI RED 

POSTAVITVE DLANI IN STOPAL LAHKO POLJUBNO ZAMENJATE TER TAKO 

DOBITE NOVE MOŽNOSTI POSKOKOV.  

 

https://drive.google.com/file/d/1CuKmyt-7amZgt5atNsxr6_H1sKtfXULx/view?usp=sharing


 

 

VRSTNI RED STOPAL IN DLANI NA SLIKI ZGORAJ JE NASLEDNJI: 

LS  LD  DS 

LD  LS  DD 

LD  LS  DS 

LD  DS  DD 

LS  DS  DD 

LS  DD  DS 

 

PO TEKMI POSKOKOV BOSTE VERJETNO UTRUJENI, ZATO VAM NA NASLEDNJI 

POVEZAVI (https://zelena-zamisel.eknjige-junior.si) POŠILJAM KNJIGO ZELENA 

ZAMISEL RAČKA JUNIORJA. V NJEJ SI BOSTE LAHKO PREBRALI ZGODBO ALI 

JO POSLUŠALI IN NAŠLI ZANIMIVE NALOGE ZA REŠEVANJE (iskali razlike med 

slikami, poiskali pravo pot v labirintu, barvali, primerjali stvari po velikosti, igrali spomin in 

ostale naloge). OB ZGODBI VAS ČAKA VELIKO NALOG, Z REŠEVANJEM NE 

RABITE HITETI. MOGOČE VAM BO MED POČITNICAMI DOLGČAS TER VAM 

BODO NEREŠENE NALOGE PRIŠLE PRAV. ZGODBA PRIPOVEDUJE O RAČKU 

JUNIORJU IN NJEGOVIH PRIJATELJIH, KI SE ODLOČIJO NAREDITI NEKAJ 

DOBREGA ZA OKOLJE.  

 

POROČAJTE O TEKMI POSKOKOV ALI POŠLJITE POSNETEK, KAKO VAM JE ŠLO 

IN UŽIVAJTE OB BRANJU KNJIGE TER REŠEVANJU NALOG.  

 

 

ADIJO                                                                                                             
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