Dragi ucenci!

Vsi se privajamo na drugacen nacin Solskega dela. Da pa ne pozabite, kako delo
poteka v podaljSanem bivanju, bo tukaj zapisana dnevna rutina. Lahko tudi doma
sledite tak§nemu urniku ©

Najprej KOSILO.

Preden se loti§ kosila, pa je potrebno opraviti Se nekaj stvari. Pred kosilom si
temeljito umij roke z milom. Nato pripravi mizo za kosilo (za vsakega pripravi
ustrezne kroznike, serviete, pribor in kozarcek). Na kroznike si daj toliko hrane,
kot je bos pojedel (rajsi si hrano veckrat dodaj, da se je ne mece po nepotrebnem
stran). Pridno pojej kosilo. Pri tem pazi na kulturno prehranjevanje:

= sedi lepo vzravnano na stolu,
= ustrezno uporabljaj pribor pri hranjenju in
" vV Mmiru pojej.

Zelim vam DOBER TEK!

Ko pojes, pocisti za sabo (pospravi z mize in pobriSi mizo). Umij roke po kosilu.
Ne pozabi piti dovolj tekoc¢ine (najboljsa je voda).

Po kosilu je ¢as za SAMOSTOJNO UCENJE.

Veliko nalog si Ze dobil od uditeljice. Ce &esa $e nisi naredil, je sedaj najboljsi
trenutek, da se loti§. Ne pozabi, da nisi na pocitnicah, ampak mora§ sproti
opravljati vse naloge. Ce ne bo§ vesten pri sprotnem opravljanju, bo kar naenkrat
prevec nalog.

Ko je naloga opravljena, pa sledi USTVARJALNO PREZIVLANJE
PROSTEGA CAS.

Zunaj je Ze prava pomlad in tudi vreme je ¢udovito. Predlagam, da izkoristi$
son¢ne zarke in se nadihas svezega. Oble€i in obuj se primerno vremenu. S
starsi se dogovori, kje si zunaj lahko in skrbno upoStevaj njihova navodila.
Ce pa je slabo vreme in bos ¢as prezivljal v hii, pa se zamoti z druZzabnimi igrami
ali ustvarjanjem. Odprite naslednjo priponko na spletni strani, kjer boste
dobili kakSno idejo za igre zunaj in notri.

Vmes pa ne pozabi na popoldansko malico.




