SPOZNAVANJE OKOLJA, ¢&etrtek, 2. 4. 2020: ZDRAVO
ZIVLJENJE, BOLEZNI

1. O zdravem nacCinu Zzivljenja in boleznih smo se Ze veliko
pogovarjali. Torej boS danes pravzaprav vse samo ponovil.

2. Preberi v u€beniku stran 56 besedilo Zdravo Zivljenje.

3. V zvezek prepisi miselni vzorec, ki je na sliki.
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4. Zakaj zbolimo? Bolezni se prenaSajo iz enega Cloveka na
drugega s kasljanjem, kihanjem. Bolezni prenaSajo bakterije in
virusi. Pravimo jim mikrobi, vidimo jih le pod mikroskopom. (glej
sliki v u€beniku stran 56).

Mikrobi (torej virusi in bakterije) lahko prehajajo iz enega Cloveka
na drugega, lahko pa jih prenasajo tudi zivali (Ce npr. pojemo
jajca, okuzena s salmonelo; gliste; malarija; klopni meningitis;
borelioza). Lahko pa zbolimo tudi zaradi pomanjkanja higiene.
Nekatere bolezni povzro€ajo Skodljivi vplivi iz okolja (vdihavanje



azbesta; snezna slepota; sonCne opekline; kozni rak;
podhladitev) ali pa se prenasajo iz roda v rod (nekatere oblike
raka, sladkorna bolezen, alergije ...). Vzrokov je torej lahko vec.

5. V u€beniku na strani 56 preberi besedilo Bolezni.

6. Sedaj pa odpri DZ stran 44 in reSi naloge.

7. Ko boS imel Cas, si na spodnji povezavi oglej Se risanke o
CloveSkem telesu:

Risanke — Clovesko telo (Nekoé je bilo zivljenje)

Prebavila: https://www.youtube.com/watch?v=HFqglhJI122d4&t=658s

Kri: https://www.youtube.com/watch?v=LuWKagebogEo

Mozgani: https://www.youtube.com/watch?v=JfUfGF2eAmo

Dihala: https://www.youtube.com/watch?v=MT5LP 7nOIA

Misice: https://www.youtube.com/watch?v=4xwg9yEoCo00

Telesni strazariji:
https://www.youtube.com/watch?v=RON9maoh5vM&list=PLKA5qgFYix?2
BUjoWyvmeWXGHA2N-OjMDyi&index=7
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