SPOZNAVANJE OKOLJA, sreda, 8. 4. 2020: BOLEZNI

1. Kaj je cepljenje?

Ceplijenje je ukrep za zaScCito pred pogostimi nalezljivimi
boleznimi za katere ne obstaja zdravilo in lahko povzrocijo zelo
hude zdravstvene posledice.

Cepiva vsebujejo oslablijene ali uniene bakterije, viruse ali
njihove sestavine, ki ne morejo povzrociti bolezni. Spodbudijo
imunski sistem, da izdela zaScCitna protitelesa proti povzrocitelju
nalezljive bolezni. Ce pride cepljen otrok v stik s povzrogiteliem te
bolezni, ga protitelesa prepoznajo in otroka zascitijo, podobno kot
da bi bolezen ze prebolel.

ZascCita s cepljenjem ni stoodstotna, e pa kljub cepljenju otrok
zboli, preboli blazjo obliko bolezni.

2. Kaj naredis, ko zbolis?

Telo se bojuje proti bolezni. Takrat mu pomagamo tako, da
poCivamo, pijemo Caj, jemo zdravo hrano. VCasih je treba obiskati
zdravnika, ta pa nas, €e je obolenje resno, napoti na zdravljenje v
bolniSnico. Zdravnikove napotke za zdravljenje je treba
upostevati.

3. O cepljenju in zdravljenju imas zapis v ucbeniku stran 57.
Preberi, nato pa se pogovori s starSi proti katerim boleznim si
cepljen, kako ravnate v primeru bolezni. Ob tem resi Se naloge v
DZ stran 45.

4. Ustno odgovori Se na vprasanja. V zvezek prepiSi miselni vzorec.
Lahko ga tudi dopolnis z zapisom ali sliko.
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5. Ce zeli§, si lahko ogleda$ lutkovno predstavo Ciste roke za
otroke:

https://www.youtube.com/watch?v=uhWMQdmT95E

Ce se zeli§ razgibati ob zgodbi, pojdi na spodnjo povezavo
Telovadimo z Juvijem:

https://www.youtube.com/watch?v=UgRENY -okaM
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