Danes bos pri spoznavanju okolja in likovni umetnosti:

e Ponovil pravila obnasanja pri jedi.
e Pripravil pogrinjek.

Se Se spomnis kaj je to BONTON? To so pravila obnasanja.

Bonton je razlicen v razli¢nih drzavah.

V nasem okolju velja, da med obrokom pri mizi:

- ne cmokamo,

- ne pihamo juhe,

- ne uporabljamo zobotrebca za CiScenje zob,
- ne govorimo s polnimi usti,

- roke so na mizi samo do zapestja,

- k mizi sedamo z leve strani.

In Se mnogo vec.

Pogle;j:
https://www.youtube.com/watch?v=HulA-CfAU6Q

Razmisli, kakSen bonton velja pri vas doma pri mizi.

Poleg lepega obnasanja pri mizi je pomembno tudi, kako na mizo
zlozimo kroznike, kozarce, vilice, Zlice, noze...

Recemo, da pripravimo pogrinjek. Poglej, kako:
https://www.youtube.com/watch?v=2eeEIviEmc8



https://www.youtube.com/watch?v=HuIA-CfAU6Q
https://www.youtube.com/watch?v=2eeEIviEmc8

Da je pogrinjek Se bolj svecan, lahko prticek zloZimo na prav poseben
nacin.

Takole: https://www.youtube.com/watch?v=6zIxMi50tco

Danes bos za svojo druzino ti pripravil mizo.

Posvetuj se s starsi, kdaj bi bilo to bolj primerno? Ali za kosilo ali za
vecerjo?

- Ze vnaprej zloZi prticke. Pomagaj si z zgornjim posnetkom.
- Ponovi, kaksna je pravilna razporeditev pribora na mizi. Lahko si Se enkrat
pogledas posnetek.

- Seveda je miza vedno Se lepSa, e nanjo postavis Sopek svezega cvetja.

Preden sedete k mizi, ne pozabi narediti kakSne fotografije svojega dela.
Fotografijo lahko nalozite v naso galerijo.



https://www.youtube.com/watch?v=6zIxMi50tco

Kaj ko bi danes ti pripravil mizo pred obrokom tako kot si izvedel, da je prav? Ce bo$ mizo okrasil $e z lepo
zloZenimi prticki pa mislim, da bos$ svoji druZini res polepsal dan!

Potrebujes malo sprostitve, kajne?

>

\ 44 Jaz ti danes predlagam vaje z Zogo v gibanju, ti pa se lahko odlocis
tudi za drugacno obliko vadbe (sprehod, kolesarjenje, rolanje, tek)
Pomembno je, da si aktiven, da se sprostis in zabavas.

- Obleci se in obuj.

- Ogrej se s tekom, potem Se s hitro hojo in gimnasti¢nimi vajami.




Sedaj poisci Zogo:

DELAJ SAM:

Zogo meti v zrak z obema rokama in jo lovi (10x),

Poklekni, vrzi Zogo v zrak, hitro vstani in jo ujemi (10x),

Vrzi Zogo, naredi pol obrata in jo ujemi (10x),

Vrzi Zogo, ploskni in jo ujemi (10x),

Vrzi Zogo, poskusi veckrrat ploskniti (10x),

Vrzi Zogo, pusti, da se enkrat odbije od tal in jo ujemi (10x).
Se sam si izmisli kakino podobno vajo z Zogo.

DELAJV PARU:

V paru si Se z nekom podajaj Zogo.

DELAJ V SKUPINI:

Ce vas je v druZini ve¢, lahko organizira$ igranje Pepcka:

Postavite se v krog, v sredino stopi “Pepcek”. igralci si podajate Zogo, Pepcek jo
skusa prestreci. Ce se ga 7oge dotakne, postane Pepcek tisti igralec, ki je Zogo
pred tem VRGEL.




