SPOZNAVANJE OKOLJA, getrtek, 26. 3. 2020: CLOVESKO TELO
IN CUTILA

1. Opazuj svoje telo. Kaksno je? Iz katerih delov, ki jih vidi§, je
sestavljeno? Kako skrbi$ zanj?

2. Clovesko telo je zapletena celota. Posamezni deli: koza, kosti,
miSice, zile, Zivci, Cutila in notranji organi delujejo v povezavi z
ostalimi:

mozgani in zivCevje: nadzorujejo in usklajujejo delovanje
celotnega telesa.

Cutila: z mozgani omogocajo zaznavanje okolice.

kosti: dajejo telesu oporo, SCitijo notranje organe, skupaj z
miSicami omogocajo premikanje.

miSice: skupaj s kostmi omogocajo gibanje.

notranji organi: skrbijo za delovanje celotnega telesa.
krvozilje: zile omogocCajo pretok in kroZenje krvi po telesu.
koza: S&Citi telo pred vplivom okolja; je Ccutilo za tip,
temperaturo, bolecino.

Zgornji zapis si prepisi v zvezek pod naslovom CLOVESKO TELO.
Seveda lahko zapis oblikuje$ po svoje. Lahko tudi nariSeS. Vendar pred
zapisom preberi snov v u¢beniku na strani 54.

3. Odgovori ustno Se na nekaj vprasanj in preberi zanimivosti:

O
O

@)
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Ali imamo tudi na obrazu miSice?

Koliko kosti mislis, da je v naSem telesu? (ob rojstvu veC kot
300, nato se nekatere zarastejo; odrasel 208).

Kje mislis, da je najdaljSa (stegnenica v nogi) in kje najmanjSa
kost (sluSne kosti).

Ali je srce miSica? Kaksna je naloga srca? (miSica, ki poganja
kri po telesu)

Ali je naSe telo simetricno? Utemelji.

Kaj se zgodi, Ce deli telesa ne delujejo usklajeno?

Se zanimivosti glede srénega utripa:

O

- sréni utrip pri odraslem: 60—72 udarcev/minuto v mirovanju;
med obremenitvijo ali zaradi strahu (Custev) 160-180
udarcev/minuto.



o nerojeni otrok: 140-160 udarcev/minuto
o srce vsako minuto pozene vsaj 5 litrov krvi; na dan pa 7000
litrov krvi.

4. Lezi na posteljo za priblizno 1 minuto. Sedaj lezi na Cista tla. Kaj
obcutis? Ali je v ¢em razlika?

Popij pozirek vode iz pipe. Sedaj popij pozirek toplega napitka. Ali
obcuti$ kaksno razliko?

Povonjaj zrak v sobi. Sedaj povonjaj diSe€o svecCko ali parfum ali
domace jabolko. Ali ¢uti§ kaksSno razliko?

Pojej Zlicko sladkane hrane. Sedaj pojej zlicko slane ali nesladkane
hrane. Ali obcutis kaksSno razliko?

Nekdo se naj pogovarja s teboj, pozorno ga poslusaj, na razdalji 1,5
m. Med pogovorom se umakni na razdaljo 5 m, govorec pa naj
govori enako glasno kot prej. Ali ¢uti$ kaksno razliko?

Poglej v klet, Iu€ je prizgana. Poglej v klet, lu€ ni prizgana. Ali obcutis
kaksno razliko?

4. Zakaj so bile razlike? Ustno odgovori.
5. Preberi v uébeniku na strani 55 zgoraj (poglavje Cutila).

6. ReSi nalogo na spletni strani NaSa ulica pod poglaviem Ucenci,
Spoznavanje okolja, 21 Clovesko telo.

7. V zvezek napisi naslov CUTILA in zapisi:

OKO: zaznava svetlobo

UHO: zaznava zvok

KOZA: zaznava temperaturo, bolegino, dotik
NOS: zaznava vonjave

JEZIK: zaznava okus



