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Zadeva: URA SPORTA NA DALJAVO V 6. a RAZREDU ZA FANTE
Datum: 19. 5. 2020

Ura po urniku: 2.

Stevilo realizirane ure: 93

Tema: nogomet

Uditelji Sporta: Robert Dragan

Zivijo

Za ogrevanje bos naredili vaje v krogih, ki si jih bos narisal s
kredo. Preden gres ven si poglej priloZzen posnetek, da si jih
bos lazje predstavljal. V glavnem delu ure bos ponovil tehnic¢ne
elemente pri nogometu. Pri uri bos potreboval kredo in Zogo.

Povezava do priloZenega posnetka: (https://drive.google.com/file/d/1-
uQ8jcCrk06E90iljTYgNvBv1a02lAQZ/view?usp=sharing),



https://drive.google.com/file/d/1-uQ8jcCrk06E90iljTYqNvBv1a02lAQZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-uQ8jcCrk06E90iljTYqNvBv1a02lAQZ/view?usp=sharing

\

.

e
" S
\

’ }"ﬁ

uvoD

Ogrevanje: potrebujes kredo, s katero si narise$ 8 krogov. Okoli njih bos izvedel naslednje
vaje, v eni seriji. Vsako vajo torej naredi$ okrog vseh osmih krogov.
- tek in hkrati kroZenje z rokami nazaj,

- sonoZni poskoki v krog, raznozni izven kroga,

- hopsanje,

- tek vzvratno ter hkrati kroZenje z rokami naprej,

- poskoki naprej — nazaj s strani,

- krizni koraki,

- »brcanje v zadnjico,

- nizki skiping v krog s korakom vstran.

GLAVNI DEL.: pri naslednjih vajah bos povezal vodenje Zoge z razlicnimi deli stopala, strel
in zaustavljanje Zoge. Za¢ne$ na razdalji 10 — 15 m od zida.

a) Vodenje z nartom (uporabljaj obe nogi) proti zidu, nato udarec z nartom (4 — 5 m od zida)
in zaustavljanje s podplatom. Naredis 6 ponovitev.

b) Vodenje s sprednjim notranjim delom stopala (uporabljaj obe nogi), nato udarec s
sprednjim notranjim delom stopala (4 — 5 m od zida) ter zaustavljanje z notranjim delom
stopala. Naredis 6 ponovitev.

c) Vodenje z zunanjim delom stopala (uporabljaj obe nogi) , nato udarec z zunanjim delom
stopala (4 — 5 m od zida) in zaustavljanje s podplatom. Naredis 6 ponovitev.

¢) Vodenje z nartom, nato udarec z notranjim delom stopala (4 — 5 m od zida) ter
zaustavljanje z notranjim delom stopala. Naredis 6 ponovitev.

ZAKUUCNI DEL: na zid si s kredo narisi pet tock, ki jih bo$ ciljal. Zogo udari z nartom ali
notranjim delom stopala. Vsako tocko ciljaj 10 krat.

Samovrednotenje:

Kaj sem se danes naucil?

Sem bil uspesen glede na kriterije uspesnosti?

Je namen ucenja dosezen?
Kaj lahko naredim, da svoje znanje Se izboljSam?

Ce ¢esa ne razumes, mi poslji sporocilo po eAsistentu. Pri tem naj ti pomagajo starsi. Pri
vsaki ucni uri v eAsistentu imate moznost klikniti na oblacek — komunikacija in poslati
vprasanje ali povratno informacijo o uéeniju.




