
  
  

  

Zadeva: URA ŠPORTA NA DALJAVO  V 7. RAZREDU ZA FANTE 

Datum: 25. 5. 2020 

Ura po urniku: 5. 

Zaporedna številka učne ure: 60 

Tema: Košarka 

Učitelj športa: Robert Dragan 

 

V uvodnem delu boš ohranjal pridobljeno vzdržljivost. Zato se 

ne izogni teku! 

V glavnem delu ure  boš urili in utrjeval košarkarsko tehniko. 

Potreboval  boš žogo in 6-8 ovir.  

 



  
  

UVODNI DEL:  
o 8 minut lahkotnega teka (tempo 1) za ogrevanje,  

o 1 minuta (tempo 2),  

o 1 minuta  zelo hitrega teka (tempo 3). 

 
Gimnastične vaje (10 ponovitev pri vsaki vaji):  
- 

GLAVNI DEL 
 

 

 

 

 

 

 

 



  
  

7. 

 

ZAKLJUČNI DEL:  
 

 

                                                          - podaja nad glavo, 
                                                          - izpred prsi, 
                                                          - z odbojem od tal z obema rokama, 

                                             - z odbojem od tal z eno roko (15 ponovitev z L, 15 z D roko). 

 

Samovrednotenje: 

Kaj sem se danes naučil/a? 
 

Sem bil/a uspešen/a glede na kriterije uspešnosti? 
 

Je namen učenja dosežen? 
Kaj lahko naredim, da svoje znanje še izboljšam? 
 

Če ti kaj ni jasno in ne razumeš, mi pošlji sporočilo po eAsistentu. Pri tem naj ti pomagajo 
starši. Pri vsaki učni uri v eAsistentu imate možnost klikniti na oblaček – komunikacija in 
poslati vprašanje ali povratno informacijo o učenju. 

 


