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Zadeva: URA SPORTA NA DALJIAVOV 5. A RAZREDU
Datum: 8. 5. 2020

Ura po urniku: 3.

Stevilo realizirane ure: 8

Tema: Ples, ocenjevanje znanja

Uditelj Sporta: Robert Dragan

Zivijo!
Danes imamo na programu ocenjevanje znanja plesa. Pozor: fvoje
znanje bom ocenil samo pod pogojem, da se bos posnel in mi poslal

posnetke izvedbe vseh Stirih plesov. Ja, prav si razumel/a, tokrat
ocenjevanje hi obvezno. 2iga je paitak Ze opravil ©.

V primeru, da se bos za to odloCil/a, te prosim, da posnames vaje iz
glavnega dela in mi jih posljes na e-naslov robert.dragan@ostpavcka.si.

Ce se za to ne bos odloéil/a, oziroma nimas moznosti, da se posnames,
utrjuj znanje plesa in bos ocenjen/a, ko se vrnemo nazaj. Morda celo v
6. razredu ®

Pozorno preberi navodila ter opisnik s kriteriji preverjanja znanja.
Nato si lahko ogledas demonstracijo prek video povezave.
(https://drive.google.com/drive/folders/1vLyqkSu2LMSIn65DGIB;jl
wWIJ-5WXPaVb?usp=sharing). Naj te preveé ne zmoti, da so
posnetki prilagojeni 6. razredu. Razlike: posko¢na polka je enaka,
dunajskemu in angleskemu val¢ ku je dodan levi obrat, ki ga ti ne rabis
znati. Prav tako so med obrati pri val¢kih samo 3 osnovni koraki in he
4 kot moras narediti ti. Pri po¢asnem foks trotu je dodan obrat, ki ga
ti ne rabis znati.

U¢ni pripomocki: racunalnik z internetom, s pomocjo katerega se bos povezal na plesno
glasbo.
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OCENJEVANIJE ZNANJA PLESA

KRITERIJI OCENJEVANJA ZNANJA

Pri ocenjevanju znanja plesa, ocenim znanje pri poskocni polki, dunajskem valcku, angleSkem
valcku in foks trotu. Fantje poznajo korake za svoj spol, dekleta za svoj spol.

Poskocna polka: uéenec pokaze znanje osnovnega koraka v ritmu; 2 x 2,2 x 4 in 2 x 8, sledi
Eetrtinski obrat. Uéenec lahko dobi 4 tocke. Ce korake pozna, a ni v pravilnem ritmu se mu
odbije ena tocka. Ce prsti vodilne noge ne kaZzejo smer gibanja, se mu odbije to¢ka. Ce ne
dviguje kolena na zaklju¢ku smeri (takta), se mu odbije 1 tocka, ¢e ne zna obrata se mu
odbijeta 2 tocki.

Angleski valek: u¢enec pokaze znanje osnovnega koraka in desnega polovinskega obrata.
Uéenec lahko dobi 4 tocke. Ce korake pozna, a ni v pravilnem ritmu se mu odbije ena tocka.
Ce ne zna obrata se mu odbijeta 2 tocki. Ce ne zna pravilen osnovni korak, se mu odbijeta 2
tocki.

Dunajski val¢ek: u¢enec pokaZze znanje osnovnega koraka in desnega Cetrtinskega obrata.
Uéenec lahko dobi 4 tocke. Ce korake pozna, a ni v pravilnem ritmu se mu odbije ena tocka.
Ce ne zna obrata se mu odbijeta 2 tocki. Ce ne zna pravilen osnovni korak, se mu odbijeta 2
tocki.

Foks trot: u¢enec pokaZe znanje osnovnega koraka. Uéenec lahko dobi 2 tocki. Ce korake
pozna, a ni v pravilnem ritmu se mu odbije ena to¢ka. Ce ne zna pravilen osnovni korak, se
mu odbijeta 2 tocki.

Tocékovnik:

Tocke ocena
13-14
11-12
9-10
7-8

manj kot 7
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Ogrevanje v prostoru. Vaje na mestu,
ki jih izvajas po eno minuto:
- hopsanje
- lahkoten tek
- »jumpingjacks«; poskoki iz
stoje raznozno v stojo snozno
- hoja z visokim dviganjem kolen

Kompleks gimnasti¢nih vaj: naredi 6 razteznih vaj z
10 ponovitvami. Vaje so:
- sorocno kroZenje naprej in nazaj (po 5-krat
v vsako smer)
- zamahi s pokréenimi in nato iztegnjenimi
rokami nazaj
- kroZenje z boki

- predklon — zaklon
- izpadni korak naprej
- izpadni korak v stran

GLAVNI DEL:

Posko¢na polka: osnovni koraki in
obrat pri polki v ritmu: 4x2, 4x4, 4x8, 2
obrata, 4x2...

Povezava za plesno glasbo pri polki
https://www.youtube.com/watch?v=r7gFNaGYEs8

Dunajski val¢ek: 3 osnovni koraki
(fantje zaCnete v levo, dekleta v
desno), 2 Cetrtinska desna obrata, 4
osnovni koraki, 2 Cetrtinska desna
obrata...4 osnovni....

Povezava za plesno glasbo za dunajski valcek
https://www.youtube.com/watch?v=uA9-
Z InelU&Ilist=RDQMRwO07Y9dk gs&index=1

Angleski valcek: 3 osnovni koraki. Fantje
zanete z levo nogo naprej, dekleta
desno nogo nazaj, 2 polovi¢na desna
obrata, 4 osnovni koraki, 2 polovi¢na
desna obrata...4 osnovni....

Povezava za plesno glasbo za angleski valcek
https://www.youtube.com/watch?v=zpK40OML |
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Fokstrot: osnovni korak v ritmu slow,
slow, quick, quick...fantje z levo nogo
naprej, dekleta zacnete desno z desno
nazaj

Povezava za plesno glasbo pri fokstrotu
https://www.youtube.com/watch?v=CkgGC3zsfq
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ZAKLIUCNI DEL: pospravi rekvizite. Predlagam, da zunaj opravis aktivnost, ki te najbolj veseli

©
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Samovrednotenje:

Kaj sem se danes naucil/a?

Sem bil/a uspesSen/a glede na kriterije uspesnosti?

Je namen ucenja dosezen?
Kaj lahko naredim, da svoje znanje Se izboljSam?

Ce ti kaj ni jasno in ne razumes, mi poslji sporocilo po eAsistentu. Pri tem naj ti pomagajo
starsi. Pri vsaki uc¢ni uri imate v easistentu moznost klikniti na oblacek — komunikacija in
poslati vprasanje ali povratno informacijo o uc¢enju.




