(DAN SLOVENSKE HRANE




20. november 2020,
pred pricetkom pouka.

Ucenci, starsi in ucitelji.

Domaca jedilnica.




Spodbujanje zavedanja in pomena domace
samooskrbe.

Seznanjanje mladih s postopki pridelave in
predelave.

Vzpodbujanje k rednim jutranjim obrokom.

IzboljSati prehranske navade. -




Zvisuje koncentracijo in pozornost.

Vpliva na miselna podrocja in spominske zmoznosti.
Povecuje delovno storilnost.

Povecuje dusevne in telesne zmoznosti.

Zmanjsuje nastanek sladkorne bolezni tipa 2.
Zmanjsuje nastanek sréno-zilnih bolezni.

Daje obcutek dobrega pocutja.




- Vkljucuje lokalno pridelana zivila.

- Sestavljajo ga:

polnovredni zitni izdelki (pira, rz, oves,
je€men),

beljakovinska zivila (mlecni in pusti mesni
izdelki) in

dodatek sveze zelenjave ali sadja (redkeje
suho sadje, saj vsebuje vec sladkorja).




PRIMER) ZORAVEGA ZAJTRKA




o @

Lokalno pridelana zivila imajo krajso pot do

kroznikov, posledicno imajo vec vitaminov in
mineralov ter visjo hranilno vrednost.

Vsebuje manj aditivov (konzervansi, barvila....).

S tem podpiramo lokalne pridelovalce in obenem
prispevamo k ohranjanju delovnih mest.

Z odlocitvijo za lokalna zivila prispevamo k
Cistejsemu okolju.

Na ta nacin ohranjamo avtohtone
slovenske sorte.







