NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET za $olsko leto 2021/2022 gem

SPORT

Predmet je namenjen ucencem 4., S. in 6. razreda.
Obseg: 1 ura na teden

Opredelitev predmeta:

Zakaj je tako zelo pomembno, da ima vas otrok v urniku Se eno uro gibanja in Sportne vadbe
na teden?

Gibanje ima Stevilne pozitivne vplive na zdravje ¢loveka. Ti vplivi so najpomembnejsi v
obdobju odra$¢anja. Neobvezni izbirni predmet Sport zato vklju€uje predvsem tiste vsebine, ki
v tem starostnem obdobju ucinkovito vplivajo na telesni in gibalni razvoj u€encev, spodbujajo
njihovo ustvarjalnost, hkrati pa so z vidika Sportno-rekreativnih ucinkov pomembne za
kakovostno prezivljanje prostega ¢asa v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Neobvezni izbirni predmet SPORT se bo izvajal v 4., 5., 6. razredu. Predmetu je namenjenih
35 ur letno, kar pomeni eno uro tedensko oziroma, se bo zaradi dolocenih vsebin izvajala tudi
blok ura. Ucenci bodo imeli uro na urniku. Zaradi krepitve ucenceve odpornosti se bo vec
dejavnosti izvajalo zunaj.

Na podlagi razvojnih potreb ucencev tega starostnega obdobja smo v program vkljucili
dejavnosti treh sklopov in sicer:

e v razvoj splo$ne aerobne vzdrzljivosti;
e v razvoj koordinacije gibanja, ravnoteZja, natan¢nosti in ustvarjalnosti;
e v razvoj razli€nih pojavnih oblik moci.
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Cilji:

Splosni cilji:

Ucenec bo s pomocjo kakovostne, dovolj intenzivne in varne Sportne vadbe izboljsal svojo
gibalno kompetentnost, tako da bo:

ustrezno gibalno ucinkovit glede na svoje znacilnosti in stopnjo bioloskega razvoja;
usvojil nekatere nove spretnosti in znanja, ki mu bodo omogocala varno in odgovorno
sodelovanje v razli¢nih Sportnih dejavnostih pri pouku in v prostem Casu;

razumel pomen vsakodnevnega gibanja in Sporta ter njunih vplivov na oblikovanje
dejavnega zivljenjskega sloga.

Operativni cilji:

Z redno vadbo vplivajo na skladno telesno razvitost in pravilno telesno drzo.
Varno izvajajo razli¢ne nove in ze poznane gibalne spretnosti.

Spremljajo in analizirajo svojo telesno pripravljenost.

Poznajo in upostevajo nacela varne Sportne vadbe.

Si oblikujejo odgovoren odnos do svojega zdravja in okolja, v katerem Zivijo.
Razumejo in spostujejo razlicnost.

Razvijajo samozavest in samopodobo.

Prakti¢ne vsebine so razdeljene v tri sklope:

Prvi sklop so $portne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj splosne (acrobne) vzdrzljivosti:

Lovljenje, stafetni teki in druge tekalne igre; krajsi in dalj$i te v naravi v pogovornem
tempu

Orientacijski teki in igre (lov na lisico, skriti zaklad, po oznaeni poti, po opisani
poti,...).

»Suhi« biatlon (tek z zadevanjem cilja na razli¢ne nacine).

Sankanje (z vleCenjem sani navkreber).

Osnovne prvine nordijske hoje in teka.

Osnove aerobike ter njihovo povezovanje v preproste koreografije ob glasbeni
spremljavi.

Drugi sklop so S$portne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj koordinacije gibanja,

ravnoteZja, natancnosti in ustvarjalnosti.

Ples; otroski plesi in osnovni koraki druzabnih plesov.

Osnovne prvine hokejske igre (brez rolerjev, na rolerjih, z drsalkami, na travi).

Igre z loparji.

CirkuSke spretnosti, zongliranje, preskakovanje ve¢ kolebnic.

RavnoteZne spretnosti s hojo v razli¢ne smeri po ozjih povrSinah, hoja s hoduljami,
rolkanje in voZnja s skirojem.

Zadevanje tar¢ z razlinimi pripomocki(zogicami, pikadom, snezenimi kepami,
fracami,...) z mesta in v gibanju.
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Tretji sklop so $portne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj razli¢nih pojavnih oblik moci.

Akrobatika s svojo akrobatsko raznoterostjo (lazenja, plazenja, postavljanje ¢loveskih
piramid...).

Skoki z male prozne ponjave.

Plezanja po razli¢nih plezalih in zviralih.

Borilni Sporti, kot so vle¢enje vrvi, potiskanje, noSenje....

Ucenci se bodo pri predmetu SPORT seznanili tudi s teoreti¢nimi vsebinami. Predvsem s
pomenom dejavnega zivljenjskega sloga za zdravje in dobro pocutje.

Ocenjevanje:

Predmet je na koncu leta ocenjen z oceno od 1 do 5. To pa ne sme igrati odloCilne vloge pri

odlocanju in izbiri tega predmeta, saj se pri oceni upoSteva napredek vsakega posameznega
ucenca v nekaterih gibalnih spretnostih in razumevanju Sporta in njegovih vplivov.



