ROK ERSTE

S treniranjem borilnih vescin ste zaceli dokaj pozno, pri 19. letih. Ali ste se pred tem aktivno
ukvarjali s katerim drugim sportom?

S kosarko.

Zakaj ste se odlocili, da kosarko zamenjate za borilne vescine?

Ker ne odloca trener, ampak o zmagi in porazu odloc¢as sam.

Na kateri doseZek v svoji karieri ste najbolj ponosni? Morda kaj v svoji karieri obZalujete?
Nicesar ne obZalujem. Ponosen sem na osvojeno 3. mesto na evropskem prvenstvu.

Kateri so vasi nadaljnji cilji oz. nacrti?

Se kak$na tekma, mogoce celo olimpijska.

Kaj vam pomenijo letosnje olimpijske igre? Boste sodelovali?

Sodeloval ne bom, mi pa zelo veliko pomenijo, saj so to sanje vsakega Sportnika.

Kako je na vase Sportno Ziviljenje vplivala epidemija v zadnjem letu?

Moral sem spremeniti nacin treniranja, saj kontakti niso bili dovoljeni. Trenirati sem moral
sam, prav tako ni bilo tekem.

Kaj vam daje Sport v Zivljenju?

Samozavest, moc za naprej.

Kaj bi sporocili mladim, ki so zadnje leto veliko preZiveli za racunalniskimi ekrani?
Naj racunalnike pustijo, za¢nejo migati ter se zac¢nejo ukvarjati s Sportom.

Kaj za vas pomeni danasnji dogodek?

Bil je krasen dogodek, osebno sem bil izredno vesel povabila. Se bolj zadovoljen sem, ker vidim
veselje ljudi, Se posebej otrok. Da jim bodo olimpijski Sporti blizu, pomembni, da bodo mladi
zaceli Se malo vec delati na Sportnem podrocju in manj ¢asa preziveli pred racunalniskimi
zasloni.



