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Jedilnik 11. 10. 2021-15. 10. 2021  ALERGENI 

 

MALICA gluten (pšenica, pira, 

rž, oves, ječmen), 

mleko, riba 
Polnozrnata žemlja (prerezana), domači smetanov namaz s skušo in koruzo, 

banana, otroški čaj. 

ponedeljek KOSILO gluten (pšenica), 

mleko, jajca, listna 

zelena 
11. 10. Zelenjavna enolončnica z ajdovo kašo, črni kruh, domači rižev narastek z jabolki in 

rozinami. 

 

POPOLDANSKA MALICA 
gluten (pšenica) 

Ekološko čičerikino pecivo, hruška. 

 
MALICA gluten (pšenica), 

jajca, mleko Jabolčni burek, čaj vitamalina, sliva. 

torek KOSILO gluten (pšenica), 

jajca, mleko, listna 

zelena 
12. 10. Ohrovtova juha z rinčicami, krompirjeva musaka z mletim mešanim mesom, bučkami 

in korenjem, solata, melona. 

 
POPOLDANSKA MALICA gluten (pšenica), 

mleko Graham kruh, mocarela, češnjev paradižnik. 

 

MALICA 
gluten (pšenica), 

sezam, mleko Bombeta s posipom (prerezana), topljeni sir, salama puranja prsa, čaj divja češnja.  

 list zelene solate  

sreda KOSILO 
gluten (pšenica), 

jajca, listna zelena 13. 10. Paradižnikova juha z ribano kašo, junčji zrezki v vrtnarski omaki, domači zdrobovi 

cmoki, solata. 

 
POPOLDANSKA MALICA 

 
Riževi vaflji, mandarina. 

 
MALICA gluten (pšenica, rž), 

mleko Ržena štručka (prerezana), maslo, domača marmelada, banana, bela kava. 

četrtek KOSILO gluten (pšenica), 

jajca, riba, listna 

zelena 
14. 10. Lečina juha, file brancina na žaru, parmezanova polenta, baby korenje v prikuhi, 

solata. 

 

POPOLDANSKA MALICA gluten (pšenica, oves), 

jajca, mleko Ovseni piškoti, domača jabolčna čežana. 

 

MALICA 
gluten (pšenica), 

mleko Lokalna granola brez sladkorja, konzervansov in ojačevalcev okusa, lokalni vaniljev 

jogurt. 

petek KOSILO gluten (pšenica), 

jajca, listna zelena 15. 10. Korenčkova juha s kvinojo, piščančji trakci v naravni omaki, vodni vlivanci, solata. 

 
POPOLDANSKA MALICA 

gluten (pšenica, oves) 
Ovsena štručka, rezine paprike. 

Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme. 

 

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in učencem prijazna živila in da obroki vsebujejo čim več lokalno pridelanih živil.  

V primeru, nepredvidljivih dogodkov in/ali da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

Sestavila Lea Gešman 
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