Namenjen je ucencemii
- 4. razredaq,
- 5. razredaq,
- 6. razreda.
Sportu bo namenjena 1 ura na fee
— 35 ur v s. |. 2025-2026.



ZAKAJ JE TAKO ZELO POMEMBNO, DA
IMA VAS OTROK V URNIKU SE ENO URO
GIBANJA IN SPORTNE TEDEN?




vplive na zdravje Cloy
jSe v obdobju odrascanja.

= vsebine, ki v tem starostnem obdo
telesni in gibalni razvoj ucencev.

stvarjalnost.

eativnih ucCinkov je gibanje pomembno za
INje prostega casa v vseh zivljenjskin olbdok




potreb uCencev tega starostnega obdobja so
dejavnosti treh sklopov:

osne aerobne vzdrzljivosti,

iICnih pojavnih oblik moci.
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| N

omocjo kakovostne, dovolj infenzivne in varne
izboljsal svojo gibalno ucCinkovitost.

adbo vplivajo na skladno telesno razvitost in praviino
Irzo.

djajo razlicne nove in ze poznane gibalne spretnosti.

JO In analizirajo svojo telesno pripravljenost.
IN upostevajo nacela varne sportne vadbe.
3j0 odgovoren odnos do svojega zdravja in okolja, v

In spostujejo razlicnost.
nozavest in samopodobo.



osti, usmerjene predvsem v raz
osti:

In igre (lov na lisico, skriti zaklad, po oznaceni pofi,
).

ek z zadevanjem cilja na razlicne nacine).

~

enjem sani navkreber).

nordijske hoje in teka.




atancnosti in ustvo
| koraki druzabnih plesov.

e igre (brez rolerjev, na travi).

zongliranje, preskakovanje vec kolebnic.

Ostl s hojo v razlicne smeri po ozjih povrsinah,

Zlicnimi pripomocki(zogicami, pikadom,
acami,...) zmesta in v gibanju.




erjene prec

sko raznoterostjo (lazenja, plaze




>dmetu SPORT seznanili tudi s teoretiénimi
n S pomenom dejavnega zivljenjskega sloga zc
.éuﬂe.

h vsebin se bo izvajala (2 Solski uri
Krepitve ucenceve odpornosti se bo
izvajalo zunaij.

> na koncu leta ocenjen z oceno od 1 do 5. To pa ne sme
e vloge pri odlocanju in izbiri tega predmeta, sqj se pri
a hapredek vsakega posameznega ucenca v
Ih spretnostih in razumevanju sporta in njegovih




